
Οι 7 Μύθοι για τα Ραντεβού που Περιορίζουν την Επιτυχία
Σας

Στην εποχή μας, οι σχέσεις και τα ραντεβού συχνά αποτελούν μια
πραγματική  πρόκληση.  Πολλοί  άνδρες,  είτε  συνειδητά  είτε
ασυνείδητα,  υιοθετούν  πεποιθήσεις  που  διαμορφώνουν  τη  στάση
τους απέναντι στη διαδικασία των ραντεβού. Αυτές οι πεποιθήσεις
επηρεάζουν τις αποφάσεις τους, τις προσδοκίες τους, αλλά και την
αλληλεπίδρασή τους με τις γυναίκες. 
Ωστόσο,  η  σκληρή  αλήθεια  είναι  ότι  πολλές  από  αυτές  τις
πεποιθήσεις δεν είναι παρά μύθοι, που όχι μόνο δεν βοηθούν, αλλά
ενδέχεται να βλάψουν τις προσπάθειές τους.

Ας  ρίξουμε  μια  πιο  προσεκτική  ματιά  στους  πιο  συνηθισμένους
μύθους  γύρω  από  τα  ραντεβού  και  πώς  αυτές  οι  λανθασμένες
αντιλήψεις μας περιορίζουν.
Μύθος  #1:  «Πρέπει  να  είμαι  τέλειος  για  να  την
εντυπωσιάσω»

Η ανάγκη  για  «τελειότητα»  είναι  μία  από  τις  πιο  διαδεδομένες
πεποιθήσεις,  ειδικά  στον  κόσμο  των  ραντεβού.  Πολλοί  άνδρες
πιστεύουν ότι  πρέπει  να πληρούν συγκεκριμένα κριτήρια,  όπως η
εξωτερική εμφάνιση,  το επίπεδο εισοδήματος ή η επαγγελματική
τους κατάσταση, για να θεωρηθούν ελκυστικοί σε μια γυναίκα. Αν
και αυτά τα στοιχεία μπορεί να προσθέσουν μια θετική εικόνα, στην
πραγματικότητα,  οι  γυναίκες  συχνά  εκτιμούν  περισσότερο  την
αυθεντικότητα, την καλοσύνη και την ευχάριστη προσωπικότητα. Η
τελειότητα δεν είναι απαραίτητη για να κάνετε καλή εντύπωση.
Μύθος  #2:  «Αν  δεν  δείξω  ενδιαφέρον,  θα  την  κρατήσω
κοντά»

Πολλοί άνδρες πιστεύουν ότι πρέπει να το παίξουν «δύσκολοι» ή να
αποφύγουν  να  δείξουν  ενδιαφέρον  για  να  διατηρήσουν  την
«δύναμή» τους στη σχέση. Ωστόσο, αυτή η στρατηγική συχνά έχει
το αντίθετο αποτέλεσμα. Όταν κάποιος δεν δείχνει ενδιαφέρον, το
πιθανότερο  είναι  να  φανεί  αδιάφορος  ή  αποστασιοποιημένος.  Οι
γυναίκες  προτιμούν  την  ειλικρινή  επικοινωνία  και  την  αμοιβαία
αφοσίωση.  Εάν  δείξετε  ενδιαφέρον  με  τον  κατάλληλο  τρόπο,
ενδυναμώνετε  τη  σχέση  και  ενθαρρύνετε  τη  συναισθηματική
σύνδεση.
Μύθος  #3:  «Αν  δεν  προχωρήσει  μαζί  μου  γρήγορα
σεξουαλικά, τότε δεν ενδιαφέρεται»



Μια  άλλη  διαδεδομένη  πεποίθηση  είναι  ότι  η  ταχύτητα  της
σεξουαλικής εξέλιξης μιας σχέσης καθορίζει την πραγματική έλξη ή
το ενδιαφέρον του άλλου ατόμου. Ωστόσο, το σεξουαλικό κομμάτι
μιας  σχέσης  δεν  είναι  πάντοτε  το  πιο  σημαντικό,  αλλά  είναι
σίγουρα ένας από τους παράγοντες που συνθέτουν τη δυναμική της
σχέσης.  Κάθε  άνθρωπος  έχει  τους  δικούς  του  ρυθμούς  και
προτιμήσεις, και το σημαντικότερο είναι να σέβεστε τις ανάγκες
και τις επιθυμίες του άλλου, χωρίς να βιάζεστε. Το σεξ μπορεί να
είναι  μια σημαντική έκφραση της οικειότητας και  της σύνδεσης,
αλλά δεν είναι το μόνο στοιχείο που καθορίζει την ποιότητα μιας
σχέσης. 
Μύθος  #4:  «Αν  υπάρχει  χημεία,  η  σχέση  θα  προχωρήσει
φυσικά»

Η χημεία μεταξύ δύο ανθρώπων είναι, χωρίς αμφιβολία, σημαντική
για την επιτυχία μιας σχέσης, αλλά δεν είναι το μόνο στοιχείο που
την  εγγυάται.  Οι  υγιείς  και  μακροχρόνιες  σχέσεις  απαιτούν
επικοινωνία, σεβασμό, κατανόηση και συνεχή προσπάθεια από και
τις δύο πλευρές. Μια καλή αρχή με δυνατή χημεία είναι το πρώτο
βήμα,  αλλά  αν  δεν  επενδύσετε  και  σε  άλλα  στοιχεία,  όπως  η
συναισθηματική υποστήριξη και η αμοιβαία εμπιστοσύνη, η σχέση
δεν θα εξελιχθεί όπως ελπίζατε. 

Μύθος #5: «Η γυναίκα πρέπει να κάνει την πρώτη κίνηση αν
ενδιαφέρεται»

Αυτή  η  πεποίθηση  περιορίζει  την  πρωτοβουλία  που  μπορεί  να
αναλάβει  ο  άνδρας.  Πολλοί  πιστεύουν  ότι  η  γυναίκα  πρέπει  να
εκδηλώσει άμεσα το ενδιαφέρον της για να πάρει η γνωριμία την
μορφή της σχέσης.  Ωστόσο, η δράση και η πρωτοβουλία από την
πλευρά του μπορεί να βοηθήσουν στη φυσική πρόοδο μιας σχέσης. 
Μύθος #6: «Τα καλά παιδιά δεν αρέσουν στις γυναίκες»

Πολλοί  άνδρες  πιστεύουν  ότι  μόνο  οι  «κακοί»  ή  οι  πιο
ανταγωνιστικοί  τύποι  έχουν  τη  δυνατότητα  να  προσελκύσουν
γυναίκες. Ωστόσο, χαρακτηριστικά όπως η καλοσύνη, ο σεβασμός
και η ευαισθησία δεν είναι ποτέ αναχρονισμένα. Οι γυναίκες συχνά
αναζητούν έναν σύντροφο που να είναι υποστηρικτικός, αξιόπιστος
και  συναισθηματικά  διαθέσιμος.  Η  καλοσύνη  αποτελεί  ένα
χαρακτηριστικό που ενισχύει τη σχέση, δημιουργώντας ένα υγιές
και σταθερό θεμέλιο.
Είναι, όμως, σημαντικό να κάνουμε μια διάκριση:  η καλοσύνη δεν
πρέπει να συγχέεται με την έλλειψη αυτοεκτίμησης ή την αδυναμία
του άνδρα να θέτει όρια. Κάποιος μπορεί να είναι καλός, χωρίς να



υποχωρεί συνεχώς σε όλα ή να λέει «ναι» μόνο και μόνο για να μην
χάσει την γυναίκα δίπλα του. Αντιθέτως, η γυναίκα επιθυμεί έναν
άνδρα  με  αυτοπεποίθηση,  που  σέβεται  τον  εαυτό  του  και  είναι
ικανός να θέτει τα δικά του όρια και αξίες. Αυτή η στάση όχι μόνο
θα εκτιμηθεί από τη γυναίκα, αλλά είναι επίσης κάτι που οι άνδρες
αναζητούν στις γυναίκες με την ίδια ακριβώς λογική.
Μύθος #7: «Οι γυναίκες εστιάζουν στα ωραία λόγια και τα
κομπλιμέντα»

Μία από τις μεγαλύτερες παρερμηνείες στον κόσμο των ραντεβού
είναι  η  πεποίθηση  ότι  οι  γυναίκες  προτιμούν  τα  υπερβολικά
κομπλιμέντα  ή  τα  ωραία  λόγια.  Ενώ ένα  ειλικρινές  κομπλιμέντο
μπορεί να είναι ευχάριστο, οι γυναίκες εκτιμούν περισσότερο την
αυθεντικότητα και τη σημασία των πράξεων και της συμπεριφοράς.
Αντί να επικεντρώνεστε μόνο στα λόγια, είναι σημαντικό να δείξετε
ενδιαφέρον με ειλικρίνεια και να αναπτύξετε αληθινές συζητήσεις.
Η  συναισθηματική  σύνδεση  και  η  πραγματική  επικοινωνία  έχουν
πολύ  μεγαλύτερη  αξία  από  τα  κλισέ  και  τις  υπερβολικές
φιλοφρονήσεις.


